


لم یتحمل الأمطار التي هطلت 
طول الأسبوع!___ 


أنا مقتنع بأن فطائر تيته بطة اللذيذة هي الحافز وراء 
أفكاركم النيرة! 


























> 
Los si‏ 
o‏ كانت إحدى السیدات تخبر BIST‏ 
® مع أطفالهاء فقالت لها: 
® > ۰ ذات يوم ابتلع طفلي الأول درهماًء , فجن 


جر ۱۳ > أخذته إلى الطبیب وأا أكاد أموت 
© جنوني و 
y N Ar‏ فزعاً عليه. .. ومنذ بضعة أيام ابتلع ابني 


ape ue =o 6‏ , فقلت له إنني سأخصمه من 
A‏ مصروقه! 
we oa‏ ای زياد سلمان مرزوق - السعودية 





. © و ه ه ۵ ۵ ۵ و و و 
a‏ ۱۳ 
> براي روجي؛ 

قال الموظف مدير م da‏ 
da‏ على زيادة في الراتب, وهي : 










La 
عض الو ت. لأرى زوجتي؛‎ algal et 
IN واستشیره إن کت نع تستحق الریا» ام‎ 


هیلانا داصیق -الإمارات Ball a)‏ 


۰ oy 
۶ فصل آلشتاء‎ 


5 ......... 





بطوط ونبع الشباب 2 0 


هه هه sees‏ 


من يصبر أكثر؟ 
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سار آکثر من ۲۰۰ فيل مزین 
بأبهى الألوان على ایقاع 
الطبول و آلحان مثات 
الزامیر التقليدية» فى 
شوارع تریشور الواقعة في کیرالا جنوب 

الهند. ولقد نظمت هذه السبرة مؤخراً Sage‏ 
استقطاب عدد Zus‏ من السیاح إلى هذه المنطقة. يذل 
هؤلاء الراقصون الیدعون آکبر جهد ممکن لاضفاء 
جو من الروعة و التمیز على هذا الحدث الفرید... من 
یعلم ماذا سنری في الرة القادمة! , 





تورکان أكالين تركية الجنسية تعد 























Lens 
تكفلت برعا‎ LER 
قعطة فى منزلها! وهي تبدو سعيدة به‎ 

ur 
بشراء منزل كدير لبتسع‎ 


sist)‏ للجمیع. وعملت على 

تغذية کل القطط دون تفرقة» 

وهذا بتطلب منها SES‏ 

عديدة إلى السوير ماركت؛ 

| لشراء المزيد والمزيد من طعام 

القطط. ومن حسن حظ توركان 

ف أن زوجها المتقاعد والجالغ من 

العمر 04 Lale‏ يعشق تربية 

$ الحوانات basi‏ ويساعدها في 

الاعتناء بها جمیعها حتی لا يتم 

| التقصير بحق أي منها. 

a‏ الجدير بالذكر» yl‏ هذه 
الهواية تکلف الزوجين 

اللذين لم يرزقا بأولادء 

E9 y Á‏ دولار شهرياً! 

yg Y 


أ بأداء السباحة الشهيرة جدرذ' 
.دون استئذانها» مشارکتها 


ن فى بیرث في اندرا 


يبدو أن هذا الطير معجب جد 


هانس. حتى أنه لم يتردد أبداً وقرر فور 


سباق بطولة العالم في السباحة التي أجرد ۳ 






































alle sol‏ ترتجف ! أ 
إلى غطاء دافی: 





يجب أن أجد طريقة آسهل 
لجرف الثلج! أنا منهك : 
ومازال الشتاء 






































ستصبح كما أحتاجها تماماًء بعدما | 0 ۱ ee‏ 
أضيف بعض التعدیلات علیها . . . N‏ قادر على إزاحة الثلج 






























































وداعاً للجرف والعذاب! 
وأهلاً بالابتكار الجدید! 


نحتاج مساعدتك هناء يا يكي ! 














A ja فالثلح المكدس‎ 


عن إزاحته! 























| الثلج دخل إلى منزلنا ولا نستطیع 2 


إزالقه» ساعدنا رجاء! 









































آوصل هذه الحقيبة الطبية إلى هناك بسرعة! 


فأنت الوحید القادر على Cases‏ 
بآلتك العجيبة ! E‏ 
us ۰ ) 9‏ 


أحتاج مساعدتك! اتصل بي 
مأمور بلدة نعس. وقال أنهم 
يواجهون كارثة! 










الكارثة؟ وماذا 




















هل أصيبوا بالرشح » أو الحكة” 
الجلدية؛ أو . . أو الطاعون؟! 







مادمت أتبع لافتات 
الطریق» سأصل في 
الوقت المناسب | 






































لم أعد آری أية لافتة» 
ب بسبب زيادة BUS‏ الشلج هنا! 


A‏ أين لافتات الطريق؟ 
Y‏ تقل إنك أخطأت طريقك 








وكذلك الاشجار! کثافتها تمنعني 












































كفاك لعبا! لیر 
وقت للمزاح! هیا عد 


إلى الداخل ! 


y AA 
























































آرجو أن يقدر أهالي نعس ما آعاني 


من أجلهم! 




































رائع! وصلت! هل 











صح! لکن ما هي الحالة 
1 الطارئة؟ 
MW‏ 
9 









+ يا بندق! يكاد الثلج يغمر 

آر بيتي بالکامل. وأنا لا آنوي فعل 

Es‏ حیال ذلك! 
0 
































© الأستاذ: إذا اتحد أول أكسيد الکربون وثاني 
أكسيد الكربون, فما هو الناتج؟ 
التلميذ: ثالث أكسيد الكربون. 
زينب علي الضافغ - الكويت 
© كان تلميذان يتجولان في المتحف, فتوقفا 
أمام مومياء كتب بجانيها 7٠١١(‏ ق.م) 
فسأل الأول الثاني: ما معنی هذه 
الأرقام؟ 
فأجابه: ریما كان رقم السيارة التي 
دهستها؛ we‏ محمد العوض - الإمارات 





@ ذهب أحدهم لشراء كلب من أحد باشعي 
الکلاب, فباشر البائع بالقول: اشتر هذا 
السکلب ياسيدي فهو قوي جدا. 
فأجابه الشتري: لا يهمني أن يكون قوي 
الهم أن يكون مخلصاً. 1 
البائع: مخلص Tan‏ يا سيدي, فقد بعته حتى 
الآن أربع مرات» وكان يعود إلي في كل مرة! 
زيد أحمد التلاوي - الأردن 


























لقد أعجبتني کثیر| قصتك مع فار الکهف؛ لکن هل 
صحیح أنه كان عمك أو ابن عمك كما قال بندق؛ 


Sal‏ بك يا عزة. وأشكرك على السوال الجميل 
هذا لأنك أتحت لي فرصة شرح الموقف 
وتوضيح الأمور. في الحقيقة ذلك الفار لم يكن 
ابن عمي طبعا ولا حتى gas‏ من الممكن 
أن يكون جد جدي, لكنني لست واثقا 
من هذا أيضاً. قال البروفيسور 
وبندق dl‏ يشبهني, فهل رایت انت | 
أي وجه شبه By‏ 4 
وعلى أية حال فهو يعود للعصر he‏ 
الحجري, أي أن أية قرابة بیننا | 
ستكون قرابة بعيدة جداً. | 

وهذا يسعدني كثيراء لأنني لم [ 

اشعر بأي ائتماء لك العملا 
كبير الحجم, وأعتقد أن اختلاف 
الأحجام دليل واضح وكاف على عدم 
وجود أية روابط تجمعنا .. لا من خم 


قريب ولا من بعید SL‏ 











|[ 
my‏ 
تيته بطة وبطلوز : المزرعة رائعة ومليئة بكل ما هو شهي 
هذه الفترة ومفید. ولا تنسي أنه علینا الذهاب إلى 
أيها العزيزان, لماذا لم تظهرا قي القصص مناسبة جداً المايتة بين الوقت والآخر لشراء 
الشبقة مؤخراً؟ Ll‏ مشتاقة Last ios‏ للزراعة, العلف والحبوب و السماد وغیز 
۱ وکالعادة فإننا ذلك::: للکن لا تقلقي: شعدك, يا 


ونحن آیضا مشتاقان لجمیع الأصدقاء نتعب كثيرأ 
الأحباء, لكنئا بصراحة مشغولان جداء يا اننانعمل 
سمية, في المزرعة هذه الأيام, فكما تعلمين بجهد كبير لجعل 


عزيزتي, Lal‏ لن نطيل غيابنا عنكم 
أكثر» وسنظهر قریبا في قتصص 


جديدة وممتعة 





....... وه كن coro...»‏ 


ns 

a piety 
pa ey 

ao اک‎ oy 

709 on 


on 





الدرس: ما نتيجة ضرب ۱۳*۷ 
التلمیذ: في العام الماضي كان الجموع 
۱ وأعتقد أنه زاد هذا العام. 


JA 
سس‎ de pay 


STK 50 1 















ساعد آفراد عصابة القناع في إيجاد طریقهم عبر هذا الحاجز الرجاني, انطلاقاً من السفينةء وانتهاء بالجزیرة 
الصغيرة. ثم حدد آماکن الحیو انات الثلائة المختبئة بين الصخور. وعلی الخريطة الثانية, عليك مساعدتهم في 
ایجاد الطریق المؤدي إلى الکنز, دون الرور بالقرب من الحیو انات الثلائة الخطيرة المختيئة في الطریق! 
سس vv‏ 
No‏ ?/ 


ye SAD 








۷ = بطوط الشجاء 


Ge‏ يبدو أن مدرب الحیوانات مریض, وبالطبع, فقد استغل بطوط yá ye y ld gh!‏ خدمانه! ولکن 


حماسه الشدید جعله لا يلاحظ وجود عشرة آخطاء في هذا الشهد... هل لاحظتها seul‏ 















الكاوبوي؟ إذاً لؤنه 
بالألوات التي تراها 
هناسبة له 
Y‏ 











EZRA 


PEREA 
== 


Al 
His 
ds = | 











77 
QUe 


SI ST > سک‎ 
o 
33 
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SaaS amas 







مازلتم هنا؟! ظننت أنكم ذهبتم في 
إجازة منذ أيام! وماذا حدث لبطوط؟ 
































الصحراء أكثر متعة 


وتشویقا! 


; € 


آنا آقترح الذهاب جنوباً 













حسب اعتقاد البروفیسور؛ ینبوع الشباب 


انظروا إلى عنوان هذا الكتاب» ينبو 
الشباب». . . ی لسر dio‏ 





موجود في مكان ما هنا! هو بنفسه ذهب 


للبحث cas‏ منذ قرن! 
3 








۱ تصوروالو آني عثرت علیه. ساصبح مشهوراً! 
والناس Gass‏ کل ما تملك ا لتعيد 
EL‏ 












































المجادلة معه عقیمه! سندعه يبحث عن الينبوع عندما e EA A‏ 





0 ابدأوا بطهي الطعام بینما آدرس 
۱ هذه الخرائط القديمة لجبال البط 1 


DATE‏ الل رو ر ر 
¿das la‏ » یکون ال . 7 

















































Ss 


ابحثوا في كل شق وركن» تحت كل حجر وصخر:! | 


ew Ss‏ أنتم Lal‏ جنتم للاستمتاع 


er 





ابحثوا جيداً» أنا واثق من وجوده هنا! 





استسلم؟! مستحیل ! ویکون بعلمكم. لا وقت للنوم» 


سنذهب للبحث عنه في الجانب الآخر! 










آضع مياه النيع في زجاجات» 
بيع الواحدة بمائة درهم! 


= = ۳ 
آه! لم يكن عندنا وقت للاستمتاع بشيء» فالعم 
بطوط DN‏ = 





es 


اء العلیل والعناظر الخلابة؟ 






































RE Ca?‏ الیوم سننقسمء أنتم تذهبون للبحث 
هه هناك» وأناهنا! وإذا وجدتم Led‏ أعلموني 



































يا للفظاعة! لا بد آنهم شربوا من الینبوع 
ar‏ 


en 
er 
Ke / 











أظن أنه علينا الذهاب 
وإخباره بالحقيقة؛ قبل 
فوات الأوان! 





























سأطلب مساعدة الأطباء» والعلمای والباحثين» 
والإسعاف» والمطافی؛ والامم المتحدة! 


















ويلي! أين البيض؟ 
































هل رآیتما ثلاث LIM...‏ 



















قال الاطباء أنه 
مصاب بانهيار 





2 — 
: ]تمع لو ی 2 یبوع اباب irte‏ 
وفرقور لو 1 وزوژو واكركون. eggs o.‏ لا ینکن 























5 رفيلم الذي ag‏ 
E‏ شاهدة AU‏ 5 
| وهو a = MY‏ 
كما یج 2 رة بالوانك 
ES‏ 


ar on. 

PSNR 
[ASA 
NEO 2 
OR 
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4 
Y 








تلوينهاء لمعرفة النتيجة! 














۸ شضصيات ديزني 
N‏ = 
ea morn, un‏ 
التي تتعلمون بها التقنیات 


A Xx دلو‎ 


ولكن في البداية. ستحتاجون إلى المواد التالية: آقلام رصاص, وأفضلها على الإطلاق للرسم هي تلك 
التي تحمل الرقم ¿Y‏ ممحاة لاستخدامها في تصحیح الأخطاء وتنظيف الرسم» مبراة جيدة ليبقى القلم في 


حالة ممتازة,دفتر خاص للرسم وأقلام a gl‏ لتلوين الرسم عند الانتهاءء على أن يكون بينها قلم آسود, لرسم الحد الخارجي, 
فوق الخط الرصاصي. 


تركنا لك مستطلاً خالياً بالقرب من كل مرحلة جديدة من الرسم, لتتمزن عليها. 


A 0 
تب‎ 











ality‏ صن منوا نیمه الجذابة 
هه منت lol‏ 


NR 4 
DB 


وبعهولة! 
علق هذه القوانيه الورقية #كل أرجاء اطنن + وله ١ “VU‏ 


تضة فيها الشمو2. 


cil‏ استعمال الورة وی المزخرف. أو cal‏ تیه الو 


بننعک بالألواة والرسوم الجنابة. 
ستحنا< للمواد لثالية: 
یز مقوی ملون. 


y > 


قص قطعة من الورق اضانية بشكل 
DIESEN‏ مستطیل. ألصق الورقة المستطيلة 


ol فانوس‎ 
ser 


اطسو السورق القسوی \ 
بالطول. ابدأ بالقص 
مسن الجهسة ا لتسنسيسة» 
وبضطوط متوازية؛ 
كما في الرسم. 
افتح الورقة. ضع 
بعض الصمخ على 


طر نیها 
وانصتهما معا 


في أعلس الفادوس ومن الداخل. 





Sa. 


“lol 


ee 
خطوات‎ Oy الورق‎ ow 
Sahu 


الداثرة 


قطعة مستديرة من الورق 
آلقوی 
آقلام تلوین 
مقص 
~ - والآت ابدابقص 


or‏ الورقة من الطرفت 


7 
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0 زين الر سم بالخطوط والنقوش. 
وارسم الشکل 


. كما هو مبين لے الرسم‎ cag J 


An;‏ اطواد التالية: 


ia 


ها قد حصلت على 
أفعى من ورق١‏ 


Ca 





عم دهب ! رايت الطبیب قادماً اليك » 
ما الأمر؟ هل فقدت حظك؟ 


key 











ضغط العمل والحمية الدائمة 
جعلاك في وضع صحي سبی! 
ul‏ عاجز عن علاجك! 





ماذا؟! كل هذه تکلفة؟ بسبيهاء سأحتاج سنة 
لاسترد عافيتي! 


























13« حضر نفسك يا محظوظ 
ستذهب معي! 




















































































































آالدرس الأول سيقويكم ويزيد تدرتکم ك __ أية قوة» وهل ترك لنا غذاؤكم ك4 
۸ على التحمل! 1 am x< 1 E‏ 








آظن أنه علينا تلقينهم درس لن ينسوه» قب 


esol‏ نحن 























را 


ha 


۴ 
یتدربون 
A‏ إل وی 
لضعفاء! فهم يا 
۳ 
عليناء نحن 
الحق le‏ 


بقول! يبدو rel‏ 
roe‏ هذا الوضع 
معتادون علی 












































واحد! اثنان! Y‏ تتوقفوا! 






























































ذاك المکان! 


ue‏ اس اعلى 
3 تنفيذ الأوامر 









































طولوابالکم! فکروا ۳ 
بصحتکم | 











الحقيقة آشعر بنشاط وفرح كبيرين» نقودي لم تذهب 
re‏ خسارة! 









































جراء كثيرة. وسيدة شريرة... مغامرة 
تدور في الدن و الریف, ولکن في أي فیلم؟ 





0 غزال جمیل, یتعلم كيف يكل على نقسه بعد وفاة 
أمه. في Sopla‏ 








Bw 








صحبته! انه فیلم...٩‏ 


o 





استطاعت جعل الشعبین العدوّين يلتقبان 


0 0 

















على الحبة.. |نها...؛ 
O)‏ هذ فلم > 
صحيح أنه فيل صغیر, لكنه ذو قلب كبير! 
عرفتم اسم الفيلم* HI‏ 
ل حدق الفيلم حرفه الثالث. 9 






















فتی متشترد: (u‏ 


انه الدافع عن حقوق الفقراء 


والساکین... سلاحه هو القوس وا 


وأخيراً... سؤال بسيط جداء لنسهّل 
لكم بحثكم. من هو الذي أوجد 


لنا تلك الشخصيات 
والأفلام الرائعة. وبنى 
لنا مدناً لا نمل زيارتها asi‏ 


7 
و أمیرة... آین تجدون کل هذا؟ 














۳ 























إنهما صبوران جداً اليوم! هيا بنا 


نتجه إلى تلك الصخور! 
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4 
a 
5 
= 
3 
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حیث لا نرق 
دون أن نراهما! 
















يا لها من حفلة؛ لقد قذف بندق محتویات کأسه في وجه ميتي السکینة! على 


الأقل: هذا ما اعتقدته ميتي, ولکن في الواقع, هذه ليست الا خدعة تستطیع 


القبام بها بنة 


6 ar 
3 الصورة. تأكد أن‎ 
T وتذقر أن الأخزين يجب أل يروا تلك القطعة لذا يجب الا بريد‎ 
حجمها كثيراً عن حافة الکأس, قي البداية, خذ الكأس إلى‎ 

الحمام» وجرّب أن ss‏ قوق المغسلة, لتتأکد من آنها لا 





على أحد حولك... دون أن يصيبه البلل 
east pias‏ التعلیمات 
SS‏ >( اسابقة بشکل (Nig ads‏ 


me 





Arster en وكيم كر‎ meet Fre 
ree j cr Fe r e ne 
rity fer روک‎ Fn محم‎ Carre Ford 


۳ ap fira ۲۳ وم هب‎ 


القطعة ملتصقة تماماً بالكآس؛ من جمبع الجهات: 


وبعد ذلك, تستطیع أن تتظاهر بقذف الماء 





اه لاحظت أن الک أس تسرّب 

الاء, فلا تستخدمها, لتلاً تثير 
غضب الشخص الذي تجوّب 
الخدعة علیه... ولا تستخدم أي 
ساشل غير الماء (کالعصیر أو 
الكولا مثلاً) 





le‏ الكرة على طرف طاولة؛ كما 
ترى في الصورة, وألصق الخيط 
بالطاولة. مستخدماً قطعة أكبر 
مستخدما قطعة صغيرة من شريط من الشريط اللاصق 

poy 


ثيّت خيطأ رفيعأ بكرة بيئغ بوتغ 


ae‏ كرتين إضافيتين بجانب الكرة الأولى» بنقس الطريقة, وبحيث تتا 
الكرات الثلاث قليلاً فقط. Boy)‏ الصورة) 

اسحب الكرة الأولى جانباً ثم اتركها 
ترتطم بالوسطی 

ماذا سيحدث؟ ستتحرك الکرتان 
الجانبیتان إلى اليمين والیسار, بینما 
ستبقی الكرة الوسطی مکانها تماما 
جرب نفس اللعبة باستخدام آربع أو 
کرات... ولکن هذا لیس سهلا 








Gm مب‎ vf جيب‎ mei” 




















تورونتو MA‏ توفي ر 


كندي یدعی رو Y‏ بریماردا؛ بعدما 
صعقه البرق في منزل العطلات 
الذي یملکه. خبر حزین؛ ولکن؛ ما 


> في عام ۰۱۹۷۰ في مدينة دبلن الاير لاندية, دخل 
حسنا لقد توفي والده وجده في ک ي 


فن انیت ع > le‏ مراك و زاوم :امانا 


البرق 
لايحتاج الهنود الحمر المقيمون في المكسيك إلى لغة 
للتخاطب, فهم يتفاهمون مع بعضهم عن طريق الصقير 
حنى أنهم يناقشون الأسعار في السوق» عن طريق 
الصفیر أيضاً 





مدینتنا صغيرة جدأ... صغيرة إلى درجة أننا وضعنا مرآة في آحد a‏ 


آطرافها, لنجعلها تبدو أكبر! إليكم بعض المعلومات عنها 


منديل العباقرة 
الیکم هذه الخدعة التي تستطيعون تجرییها 
eit)‏ 
aria le‏ 


I‏ ی 
- علی آن تبقوا 
إبهامكم في الخلف, وبقية 
الأصابع في الأمام 
ART. y We‏ ء العلوى من المنديل مستقيماً 
۴ قولوا للآخرين: هذا المنديل سیدلنا على 
أكثرنا عبقرية... فعندما أقول له «عبقري, 









سيشير إلى أكبر عبقري قي 
u‏ 
rt‏ 
N 3‏ قل «عبقري»» وفي نقس 
a‏ 
ب o‏ 


وسيشير المنديل... إليك! 


| 
۱ 
1 


فلا داعي لهد رالوقت 
الثمين بالبحث عن 
الأشياء الضائعة هنا 


جيداً؛ ثم ضح دائرة حول 
إجابتك المفضلة لكل 





۱ 
۱ 
۱ 


۱-تبدا العمل فوراء وتنتچز 
الواجب بأقرب وقت. 

۲- تترك الدروس تتراکم لآخر یوم 
بن الأسبوع 

۳- تنسی تقديم الواجب Lolas‏ 


-١‏ نجهن حقتبنک في المساء وتنام 
امراج کی 

۲- تستيقظ من النوم مبکراً وتهرع 
للبحث عن لوازم البحر. 

۳ تنام إلى وقت متأخر, والان 





۱- تجدها فوراًفي مکانها 
الخصص في غرفتك. 

۲- تبحث عنها طويلاً وأخيراً 
تجدها بين ألعابك. 

۳ يستحيل عليك إيجادها؛ وعلى 
الجميع مساعدتك بالبحث عنها 

-١‏ تعيد كل شيء إلى مكانه قبل 
النوم. 

۲- تؤجل ترتیب الغرفة للیوم 
التالي. 

۳- تتعثر بألعابك المبعثرة في 
الأرض منذ البارحة 





ai‏ مرقبة وجاهزة 
للاستخدام وممحاة 

۲ قلم استعرته من أخيك ولا تعلم 
أين ممحاتك. 

۳- قلم مكسور فقط. 


سجل علامة كل إجابة 

اجمع الأرقام 

قارن مجموع الأرقام بما يلي 

إذا كان المجموع 19 

Gots‏ فأنت لا تهدر وقتك أبدأً. لابد 
أتك مرتاح البال؛ ولديك الوقت الكافي 
للمرح والراحة. 








إذا كان المجموع من BVO"‏ 

حاول ألا تؤجل عمل اليوم للغد. ولو 
خصصت لكل شيء مكانه ستلاحظ كم 
يسهل عليك المحافظة على أغراضك 
بمجهود قليل يمكنك أن تحول الوقت 
الضائع إلى وقت مفيد. 


إذا كان المجموع أكثر من ۱۱: 

ما رأيك في طلب المساعدة من أحد 
آفراد أسرتك: سجلوا معا قائمة 
بالواجبات اليومية. La gil‏ في مكان 
بارز, وهكذا ستتذکر المواعيد المهمة 
في وقتها, حاول أن تخصص علبة أو 
سلة لكل شيء كالألعاب واللوازم 
المدرسية. عندها يسهل عليك أن تجد 
كل شيء في مکانه عند الحاجة. 


4- أخضر 
thus -٠‏ المغزل. 
1 ملكة الكبة. 


۷- لتصنع من 
فرائها معطفً لها 

۸ بلاط العجائب 
٩‏ قتان 

-٠‏ لأن والدها كان 
مريضا 


فستق باشا المحشي حلاوة هانم سادة 
منتج رائع محشو لون وطعم طبيعي طبقة لذيذة من حلاوة طحينية لذيذة 
بالفستق الأيراني للشيكولاته اللذيذة الفستقالإيراني وذات من أجود أنواع السمسم 
اللذين ليمنحك aed‏ وأجمل ما فيها القيمة الغذائية غنية بالعناصر الغذائية 
الطعم اللذين. تعومتها. العالية. لنمو آجسادکم . 
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...متعة القراءة والتجميع! 
Se |: al 3 1 CE‏ 














